
 

Beste vrienden en bekenden ! 

Nu het eindelijk niet meer zo verschrikkelijk warm is, heb ik weer de moed gevonden om 

mijn laptop op te starten en iets van me te laten horen. 

Wat hebben we een paar helse dagen achter de rug! Om het maar eens heel cru te zeggen: het 

was voor mij bijna op sterven na dood. Met drie ventilatoren die dag en nacht op volle toeren 

draaiden, heb ik de ergste hitte kunnen doorstaan. Natuurlijk zorgde ik ook voor voldoende 

koele drankjes en alles wat maar enige verkoeling kon geven. 

Gelukkig stond ik er niet alleen voor. Mijn overburen hebben mij geweldig geholpen en mij 

als het ware door deze tropische dagen heen gesleept. Het gezegde "Een goede buur is beter 

dan een verre vriend" heb ik nu werkelijk aan den lijve ondervonden. Daar ben ik hen 

ontzettend dankbaar voor. 

Ook mijn dochter en zoon leefden erg met mij mee. Helaas konden zij mij niet zoveel helpen 

als zij zelf graag hadden gewild. In beide gezinnen spelen ernstige ziektegevallen, waardoor 

zij thuis al meer dan genoeg zorgen hebben. Dat begreep ik natuurlijk heel goed. 

Gelukkig vond ik nog wat afleiding. Het WK-voetbal op televisie, waar ik graag naar kijk, 

hielp de lange, hete dagen wat aangenamer te maken. Ook de duivensport, die mij altijd 

bezighoudt, moest vanwege de extreme hitte een stap terug doen. De vluchten werden 

opgeschort, waardoor er ook geen uitslagen waren om naar uit te kijken. 

Ik hoop van harte dat deze hittegolf voorlopig achter ons ligt en dat we weer kunnen genieten 

van wat aangenamere temperaturen. 

Hartelijke groeten aan iedereen, en blijf vooral goed voor uzelf zorgen. 
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