De hitte van het moment.

Met deze warme dagen lijken sommige mensen anders te worden. Misschien komt het door de
hitte, misschien doordat iedereen meer buiten leeft. Ik keek onlangs naar een aflevering van
“De Rijdende Rechter” op televisie. Het ging over een burenruzie die eigenlijk heel simpel
begon.

Door het mooie weer besloot iemand in zijn tuin een feestje te houden. Een kratje bier erbij,
wat vrienden op bezoek en de radio zo hard mogelijk aan. Er werd gelachen en gezongen. Zjj
hadden plezier, maar de buren konden daar minder van genieten. In plaats om rustig met de
buurman hierover te praten, werd er nu over de schutting gescholden en geschreeuwd. De
ergernis en de ruzie liep steeds verder op, tot uiteindelijk de politie eraan te pas moest komen.

Wat heb ik daarvan geleerd? Dat warmte niet alleen de temperatuur doet stijgen, maar soms ook
de emoties. Kleine irritaties kunnen dan ineens grote problemen worden. Daarom houd ik het
op zulke hete dagen liever rustig. Ik blijf binnen, doe de gordijnen dicht, sluit de deur en kijk
wat televisie. Dan hoef ik mij niet te ergeren aan wat anderen doen en hebben anderen geen last
van mij.

Zo geniet ik op mijn eigen manier van de zomer. Rust is toch een stuk aangenamer dan ruzie,
en een beetje begrip voor elkaar zou veel problemen kunnen voorkomen. Uiteindelijk is een
vriendelijk woord nog altijd beter dan schelden over de schutting.
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